Pratiques durant les mois de Rajab,
de Cha¢ban et de Ramadan

Pratiques du mois de Rajab

G i

Cet Adab est effectué le jour précédant le premier jour du mois de
Rajab, entre la priere de (Asr et la priére de Maghrib. Il est répété en
tant que pratique quotidienne du disciple,commencgantune heure et
demie avant la priere de Fajr, sans la Grande Invocation Transmise de
Grandcheick (Ad-douéaou’l-mathodr Ii Sultan al-Awliya a la page 161)
qui est récitée uniquement la premiére nuit.

De méme, le dernier apres-midi avant le début du mois de Rajab,
les priéres de la vigile de nuit (Salatou ‘n-Najat, Salatou’ch-Choukr
and Salatou ‘t-Tasbih) ne sont pas effectuées.

LE BAIN DE PURIFICATION

A I’arrivée du mois de Rajab, juste
avant la premiére nuit, entre la
prierede ¢ASretcellede Maghrib, le
disciple accueille ce mois en prenant
le grand bainde purification (ghous|
ou grande ablution).
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Puis, il doit mettre ses meilleurs
vetements, unbon parfum (pourles
hommes) et prierensuite 2 rakéats
de sunnatal-wuld’.
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Réciter: Ya Rabb al-¢izzati wa ’I-
¢aZamatiwa’ljabbaroat
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0 Seigneur de I'Honneur, de I'Immensité etde la Contrainte.

Et le disciple avance de trois pas B4 ma u,ﬁ )
dans son lieu de priére, en direction alal) }gehﬁ\
de la Qiblah.

Al

NIYYAT (L'INTENTION)

Nawaytou ’l-arbaéin, nawaytou ’l-
éitikaf, nawaytou  ’l-khalwa,
nawaytou ¢l-¢ouzla, nawaytou 'r-
riyala, nawaytou 's-soulok, lillahi
taéala fi hadha ’I-masjid (ou fi
hadha al-jami¢)
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J’ai I'intention de consacrer quarante jours (a la dévotion), jai
I’intention d’étre en réclusion, j’ai l'intention de me retirer dans la
mosquée, jail'intention de m'isoler, j'ail'intention de discipliner (mon
ego), j’ail'intention de cheminer sur la voie d’Allah, Exalté soitdl, dans

ce lieu de priere.

100 fois Ya #alim (pour dissiper la
colére).

0 Le Longanime!
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100 fois Ya #Hafiz (pour écarter les
afflictions).

0 Le Protecteur!
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Imaginez-vous dans le Jardin Béni
du Prophéte p en face du Message

(al-

rde

Rawlah), devantle magam
Dieu p, récitant:

SALAWAT (100 FOIS)
Allahoumma 3alli ¢ala Sayyidina
Mouhammadin wa ¢ala ali
Mouhammadin wa sallim.
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O Allah, Répands Tes grices et la Paix sur notre mafitre

Mouhammad et sur les siens.

Formule

I’intention afin qu’Allah t'introduise en présence

spirituelle de Son Messager p, de I'lmam al-Mahdi v et de nos

cheicks.

NIYYAT (INTENTION) :

Ya Rabbi innani nawaytou an
atagaddama nahwa batri
wahdaniyyatika ila magami ’I-
fanaéi fika. Fala taroudani ya
Rabbi, ya Allah kha’iban hatta
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touwassilantiladhakal-magamal-
magamou ’l-fardant.

0 mon Seigneur !j’ailintention d’avancer vers I'Océan de Ton Unicité,
vers la Station de I'extinction en Toi. Ne me rejette pas, 0 mon
Seigneur, 0 Allah, tant gue Tu ne m’as pas fait atteindre cette station,

la Station de I'Unicité.

Ya Rabbi, ya Allah haithou hadha
ach-chahrou hodwa chahrouka,
ji¢touka |a’ifan wa nawr'an an
éamala éamalan bidoidn é¢iwaloun
aw an yakotna fihi talaban li ‘I-
faltlati gassidan iyyaka llaht anta
magsoldi wa rilaka matloubi.
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O mon Seigneur, O mon Allah! Puisque ce mois est Ton mois, je viens
a Toi tel un faible hote, qui a I'intention de réaliser une ceuvre sans
demander de rétribution, juste pour anoblir mon caractére. Je suis
venu vers Toi, O mon Dieu! Tu es le but que je voudrais atteindre et

Ton agrément est mon désir.

Ya Rabbi, koullou éoumri gad
amlaytouhou fi ‘l-ma¢éassi wa
‘ch-chirki ’l-khafi. Wa innani
ouqirrou bi-annani lam a’ti ila
babika bi-éamalin magbodlin
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éindaka anta-Allahou ‘Lladhi Ia
ya'tt ahadoun ila babika bi
éamalihi bal bi-fallika wa joudika
wa karamika wa ihsanika. Anta-
Allahou ‘Lladhi la tarouddou
éabdan ja’a ila babika fala
tarouddani ya Allah.
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O mon Seigneur! J’ai passé ma vie dans la désobéissance et dans
I’association cachée.Je me confesse a Toi, je suis venu a Ta portesans
aucune oeuvre acceptable par Toi, O Allah. Tu es Allah et nul ne se
présente aTa porte par ses oeuvres mais plutot parTa Bienfaisance,
Ta Générosité, Ta Munificence et Ta Vertu Parfaite. Certes, Tu es Allah,
Celui qui ne repousse pas un serviteur venu a Sa porte, ne me

repousse pas O Allah!

Ya Rabbi, koullou oumodr!

fawwaltouha ilayka, hayati wa
mamati wa béada mamati, wa
yawmou ’I-hachr. Koullou
oumodlri hawwaltouha ¢indaka.
Wa fawwaltou amri ilayka, la
amlikouminamrinafsichay-an.La
naféan, wa 1a Jarran, wa Ia
mawtan, wa |3 hayatan, wa 13
nouchoiran. Koullou oumotri wa
hissabl wa sou’all wa jawabi
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hawwaltouhou ¢indaka ya Rabbi
ya Allah. Nassiyati bi-yadika wa
ana éajizoun éani’l-jawabi wa law
mithqgala dharratin.
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O mon Seigneur, je T'ai confié toutes mes affaires: ma vie, ma mort,
celle de l'au-dela et ma résurrection. Je Te soumets toutes mes
affaires; Intréquement, rien d'inhérenta ma nature ne m'appartient.
Je ne peux m’octroyer ni bienfaits, ni méfaits, ni mort, ni vie, ni
résurrection. Pourtoutes mes affaires, mesjugements, mesquestions,
mes réponses,je m'enremets a Toi, O mon Seigneur, O Allah!Je me
plie aTa contrainte. Je suisincapable de fournirla moindre réponse,

ne serait-ce de la taille d’'un atome.

Law kana laka ya Rabbi babayni

ahadahoumamoukhassassounli’t-
ta’ibtna min éibadika al-mouéminin
wa ’l-akharou li “t-ta’ibina min
¢ibadika al-¢assin. Ji¢touka ya Allah
nahwou babik alladhiyahtajou an
yadkhoula minhou ¢ibadouka al-
¢assin. Wa innani ougirrou wa
aaétarif annahou vyajibou an
oujaddida islami wa Tmani min
hadha’l-bab li-ighari ’l-éajzi.
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0 mon Seigneur, siTu avais deux portes par lesquelles Tes Serviteurs
entreraient — |'une réservée aux repentis d’entre Tes serviteurs
croyants et I'autre destinée aux repentis d’entre Tes Serviteurs
désobéissants — je serai venu ala porte que les désobéissants
auraientempruntée. Certes, je déclare et javoue que je dois, de cette
porte, renouveller ma religion et ma foi afin de manifester mon

impuissance.

Wa hadha al-¢éamalou holwa
awwalou ¢éamalin IT béada ma
chahidtou bi ’l-islami hagqgan. Ya
Rabbt wa Anta wakili ya Wakl
haithou naqodlou Allaha ¢ala ma
naqgollou Wakiloun wa Chahid.
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Apreés avoirprofessévéritablementl’Islam (Chahada), cetacteest mon
premier acte. 0 mon Seigneur Tu es mon Garant, 0 le Garant! Et nous
proclamons: Allah est Garant et Témoin de ce que nous disons.

Commencer par la proclamation
des paroles de la Chahadah

Chahadah (3 fois)

(&Ll‘)A

lgamou ‘$-Salati wa Ttaou 'z-zakat
wa Sawmou ramalana, wa Hajjou
’l-bayt.

AE PR ITC
’(:}45 E&jﬂ Jc«t\i\) Al
Gl ZA 5 gl




PRATIQUES DURANT LES MOIS DE RAJAB, DE CHA¢ BAN ET DE RAMADAN

. 127

Ré-affirmation des cing pilliers de I'lslam:

I’accomplissement de la priere, I’acquittement de I'aumoéne, le jeune
du ramadan et le pélérinage ala Demeure d’Allah.

Amantou billahi wa mala’ikatihi
wa koutoubihi wa roussoulihi wa
’l-yawmi ’l-akhiri wa bi ’I-gadari
khayrihi wa charrihi min Allahi
tadala.
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Ré-affirmation des piliers de la foi:

Je crois enDieu,en Sesanges, enSes Ecritures, enSes messagers,au

Jourfinal etau destin-son bien et son mal-émanant d’Allah, Exalté

soit-Il.

Ya Rabbi, ya Allahou, kam Eahara
minni min adh-dhounolbi wa ’I-
ma¢éassiyy E&ahiran wa batinan wa
sirran min ¢ahdiijadi dharrati wa
rotht, wa doukhotli rotGhrtila jismi
wa &ouhodri min al-¢adamiila’l-
woujoudi wa &ouhodari fi éalami
‘d-dounya ila yawmina hadha,
rajéatou éani’l-jamiéiilayka bi’t-
tawbati wa ’l-istighfar.
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0 mon Seigneur, O Allah, je ne peux recenser le nombre de péchéset
de désobéissances que j'ai commis a differents degrés — apparent,
cachéetsecret-depuisla promesse de mon existence atomique ou
sprituelle. Et aussi, depuis I'Ins ufflation de mon esprit dans mon corps
et ma manifestation dunéant vers I’existence, dans ce monde ici-as.
Je me détourne de toutcelaet jereviensvers Toi,en implorant Ton
repentiretTon pardon.

Wa innani gad dakhaltou wa & Ly G L;“‘ 5
salaktou fi rahmati chahrika Al 1 & gl et
hadha ’I-moubarak fala én-’u‘;sl)\:’sﬁ;)ﬁ
tarouddani ya Rabbi, éan babika JX} cs“s" d\};y c;éjﬁy}
wa 13 tatrouknili-ahwali nafsi wa i Libs-."UU Al
law lah&ah wa ana astaghfirouka. -

Certes, jesuisentré et jaiavancé dans la voie des miséricordes de Ton
mois Béni. O mon Seigneur ! Ne me repousse pasde Ta Porte et ne
m’abandonne pas aux états de mon ego, ne serait-ce que pour
I’instant d’un clin d’oeil etje demande Ton Pardon.

_ el
ISTIGHFAR -t
100 fois Astaghfiroullah Yoo ) Al sl

Qu’Allah me pardonne.
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Continuer avec le reste du Adab
Nagchbandi, en récitant la Sodratou
’|-Fatihah, les versets de Amanar-
Rassoil(2:285-286) jusqu’a la fin du

lhda (voir page 27).
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Pour les pratiques quotidiennes du mois de Rajab, effectuer la
récitation journaliere du wird des gens de la détermination incluantia
répétition du nom «Allah Allah» et des salawats (voir page 28). Par
contre, le wird a ce niveau, de méme que les trois priéres ci-dessous ne
sont pasaaccomplirle jour précédent le mois Rajab:

SALATOU 'N-NAJAT (2 RAKATS)

oSy aladli 33

SALATOU "CH-CHOUKR (2

RAKATS)

el KN 83a

SALATOU 'T-TASSABIH (4

RAKATS)

@J‘ C.:ul..;.\n 3
QLQSJ

Dans le cadre des pratiques quotidiennes, les 3 priéres ci-dessus

sont suivies des invocations suivan

tes:

500 FOIS YA SAMAD
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O I'Absolu.
Avec I'intention d’éliminer les mauvais aspects de I’ego.

500 FOIS ASTAGHFIROULLAH (Boe O v v) 4 Heails

Qu’Allah me pardonne.

Réciter avec I'intention de demander a Allah de pardonner vos
péchés, depuis le jour de la création de votre amejusqu’ace jour.

500 FOIS ASTAGHFIROULLAH (Boe0vv) Al s

Qu’Allah me pardonne.

Réciter avec I'intention qu’Allah vous protége contre les péchés, de
cejourjusqu’au dernierjour dansce monde.

500 FOIS ALHAMDOULILLAH (302 00 ) Al

La Louange revient Allah.

En reconnaissance a Allah de ne vous avoir pas crées et fait partie
de la communauté des autres prophétes.

500 TIMES ALHAMDOULILLAH (oa 00 ) Al

La Louange revient Allah.

En reconnaissance a Allah de vous avoir crées et fait partie de la
communauté de Sayyidina Mouhammad p et de vous avoir
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honorés par Sayyidina Abol Bakr a$-Siddiq v, Cheick ¢Abd al-
Khalig al-Ghoujdawani, Cheick Charafouddin ad-Daghestani,
Grandcheick Cheick ¢Abd Allah al-Fa’izad-Daghestani et de vous
avoir honorés en faisant de vous un disciple de Mawlana Cheick
Mouhammad Na&im al-Haqggani.

LA GRANDE INVOCATION TRANSMISE (AD-DOU¢AOU ’L-
MATHOUR) DE SOULTAN AL-AWLIYA

(voir page 131)

NB: Aréciter uniqguement le jouravant Rajab.
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Pratiques quotidiennes entre s i
quesq Q) el 8 Liall g

Maghrib et é¢Icha pendant le
mois de Rajab

1. Eviter la compagnie des gens.
Observer I'Adab Nagchbandi dans
le dernier tiers de la nuit jusquau
lever du soleil, et/ou entre la priére
de ¢Asret celle de Maghrib et/ou
entre la priérede Maghribet celle

de élcha.

NIYYAT (INTENTION) Al
Nawaytou ’‘l-arbaéin, nawaytou i‘:‘}-’ oYl &g
’|-¢itikaf, nawaytou ’‘I-khalwa, 331all )i\a)-’ walae )
nawaytou’l-éouzla, nawaytou ‘r- iyl &g Al Eug
riyala, nawaytou ’s-soulolk, 1 ‘:A‘:J\,_.;u S ,!‘ ] &u}.
lillahita¢alafihadha’l-masjid (ou . . 1

fi hadha al-amié).

J’ai I'intention de consacrer quarante jours (a la dévotion), jai
I’intention d’étre en réclusion, j’ai lI'intention de me retirer dans la
mosquée, jail'intention de m’isoler, j’ai I'intention de discipliner (mon
ego), j’ai l'intention de cheminer surla voie d’Allah, Exalté soitl, dans
ce lieu de priére (ou dans cet endroit).
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SOURATOU ’L-AN¢éAM

A réciter chaquejour (sipossible).

1) a2 IS i) 35
(oSl

Lire un jouz' du Coran chaque jour
(tel qu’indiqué dans votre wird
quotidien).

e B AN e s 3

<lyall diYa
DALAILOU ’L-KHAYRAT
(faisant partie de votre wird
quotidien)
FRINEY
WIRD QUOTIDIEN
plaal

LE JEUNE

Jeliner davantage, surtout les
lundis et les jeudis, de méme quele
jour de Raghaéib (le premier
vendredi du mois), le 7¢™e jour, au
milieu de Rajab (15°™ jour) et le
27¢me jour du mois.
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Invocation de Rajab
(A réciter 3 fois tous les jours)

a slen

Bismillahi ’r-Rahmani ‘r-Rahim.

Allahoumma inni astaghfirouka
min koulli ma toubtou éanhou
ilayka thoumma ¢oudtou fihi. Wa
astaghfirouka min koulli ma
aradtou bihi wajhaka fakhalatani
fihi la laysa fihi ralaéouk. Wa
astaghfirouka li 'n-ni¢am ’illati

tagawwaytou biha ¢ala
méassiyatik. Wa astaghfirouka
min adh-dhounolb ’illati Ia

yéalamouha ghayrouka, wa la
yatali¢ou ¢alayha ahadoun siwak
wa |a tassadouha illa rahmatika,
wa la tounji minha lla
maghfiratouka wa hilmouka. La

ilaha illa Anta soubhanaka innt

kountou mina ’‘&-&alimin.
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Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.

O Allah! Je demande Ton pardon pour tout ce dont je me suis
repenti aupres de Toi et auquel je suis retourné. Je demande Ton

pardon pour tout ce dont j’ai désiré Ta Face et qui a été entaché

par ce qui n’est pas agrée par Toi. Je demande également Ton

Pardon pour toutes les faveurs dontj’ai fait usage démésuré pour
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tomber dans ta désobéissance. Je demande Ton pardon pour tous
les péchés que nul autre que Toi ne sait, nul autre que Toi ne peut

dévoiler, que seule Ta Miséricorde peut couvrir et dont rien ne

peut me sauver saufTon Pardon et Ta Clémence. IIn’y a de Dieu si

ce n’est Toi. Gloire aToi ! Certes, j’ai été parmi les injustes.

Allahouma inni istaghfirouka
min koulli Zoulmin &alamtou
bihi ¢ibadak. Fa ayyouma
éabdin min ¢ibadika aw amatin
min  ima’ika  Zalamtou fi
badanihi aw ¢irdihi aw malihi
fa-aéatihi min khaza’iniki ‘llatt
la tanqous. Wa as’alouka an
toukrimani bi-rahmatiki ’llati
wassiéat koulla chay’in wa Ia
bi-éadhabika wa
touétiyyani ma as’alouka fa-inn1

touhinani
hagigoun bi-rahmatika vya
Arhamou ’‘r-Rahimin. Wa 3alla-
Sayyidina
Mouhammadin wa ¢ala alihi wa
$ahbihi ajméain. Wa |a hawla

Allahou éala
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wa la qouwatta illa billahi ‘I-
EAlTyyi ’I-¢AZTm.

O Allah! Jedemande Ton pardon pour toute injustice que j’'ai commise
envers Tes serviteurs. Quiconque de Tes serviteurs que j'ai hurté,
physiquement ou dans leur dignité ou que j’ai Iésé dans leurs avoirs,

donne-leur de Tes trésors inépuisables. Je T'implore afin de me gratifier

de Ta Miséricorde qui couvre toute chose. Ne m’humilie pas par Ton
chatiment mais accorde-moi ce que je Te demande carj’ai besoin de Ta
Miséricorde, O le plus Miséricordieux des miséricordieux. Qu’Allah
Répande Ses Graces sur notre mattre Mouhammad, sur les siens et sur
tous sescompagnons. Il n’y a de force et de puissance que par Allah,

I’Elevé, 'Immense.

Pratiquesde lanuit bénie de
Raghaib (la nuit des désirs)

Cale S 4L Gl

Cet adab est effectué apres la
priere de ¢lcha, dans la nuit du
premiervendredidumoisde Rajab,
considérée par plusieurs érudits
comme étant la nuit ot la lumiére
du Propheéte p est passée de son
pére ¢Abd Allah ibn ¢Abd al-
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Mouttalibala matrice de sa mere
Amina bint Wahabv.

Note: il s’agitde la nuit du jeudi
au vendredi.

NIYYAT (INTENTION)

Al

Nawaytou ’‘l-arbaéin, nawaytou
’I-¢itikaf, nawaytou ’l-khalwa,
nawaytou ’l-éouzla, nawaytou ‘r-
riyala, nawaytou ’s-soulotk,
lillahitaéalafihadha ’'l-masjid.
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J’ai I'intention de consacrer quarante jours (a la dévotion), jai
I’intention d’étre en réclusion, j’ai I'intention de me retirer dans la
mosquée, j'ail’intention de m’isoler, j’ai I'intention de discipliner (mon
ego), j’ai I'intention de cheminer surla voie d’Allah, Exalté soitl, dans

ce lieu depriére.

ADABOU 'T-TARIQAH

dgy ylall

LA GRANDE INVOCATION
TRANSMISE (Voir page 131)
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Ay gl A gz
MAWLID A pall o2

U — @:L.fﬂ\ S
SALATOU ’'T-TASSABIH

Il est recommendé de jetiner ce
jour-la(la journée du vendredi) et
d’offrir un sacrifice a Allah.
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Pratiquesde la nuit
d’ascension

C\)&A“_} c‘)u}[\ij;\x k_l.J\

Cet adab est effectué apres la
priere de Isha la nuit du 27*me jour
de rajab, considérée la nuit ou le
Prophete effectua le voyage
nocturne.

c«L.'BaJ\ S Az

NIYYAT (INTENTION)

Al

Nawaytou ’‘l-arbaéin, nawaytou
’I-¢itikaf, nawaytou ’l-khalwa,
nawaytou’l-¢ouzla, nawaytou ‘r-
riyala, nawaytou ’s-soulotk,
lillahita¢alafihadha ’I-masjid.

Eaig i YY) Ealgs
B5IA gl walsie Y
oy Eigh Al el
13 8 Mad b o ) i
i M\

J’ai I'intention de consacrer quarante jours (a la dévotion), jai
I’intention d’étre en réclusion, j’ai l'intention de me retirer dans la
mosquée, j'ail’'intention de m’isoler, j’ai I'intention de discipliner (mon
ego), j’ai I'intention de cheminer surla voie d’Allah, Exalté soitdl, dans

ce lieu depriére.

ADABOU 'T-TARIQAH

day kbl Gl




PRATIQUES DURANT LES MOIS DE RAJAB, DE CHA¢ BAN ET DE RAMADAN

* 140
LA GRANDE SUPPLICATION (voir e skl eledl)
page 143) W oY) dalld
KHATMOU ’L-KHWAJAGAN (voir BN\ F VS CENPENIPUEN
page 29)
MAWLID 44 y3l) Al ga
“nlx o el 3
SALATOU 'T-TASSABIH 5
L W<l 3
SALATOU ’CH-CHOUKR ET &
L’INVOCATION DE QOUNOUT & gdll elea
IHDA (VOIR IHDAPAGE 27) ¢ )aa)
o S 3 a
SALATOU ’CH-CHOUKR ET &
L'INVOCATION DE QOUNOUT gl gled
IHDA (VOIR PAGE 27) ¢)2a)
_ _ Aatall gled
DOU¢A ET AL-FATIHAH -
Il est recommendé de jetiner ce
jour-la, d’offrir un sacrifice en
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remerciementaAllah et de jetner
le dernier jourde Rajab.




